
Дети развиваются лучше, если на ночь сказки им читают отцы 

Команда экспертов из Гарвардского университета (Harvard 

University) пришла к выводу, что маленькие дети более развиты, если 

их отцы читают им на ночь сказки. 

 После проведения многочисленных исследований оказалось, что 

именно рассказы пап не только позитивно влияют на ребенка, но и 

более эффективны. 

Предполагается, что отцы, так читают сказки, что они в свою очередь 

оказывают положительное влияние на мышление ребенка. Также было 

обнаружено, что больше пользы получают девочки. Поэтому детей 

следует приучать к чтению еще с самого рождения. Большинство 

сказок обладают успокаивающим действием. Они позволяют ребенку 

чувствовать себя в безопасности. 

Специалисты рекомендуют отцам больше времени уделять своим 

детям, особенно чтению на ночь. Тогда их чада вырастут очень 

развитыми, сообразительными и артистичными. 

Как утверждают психологи, знакомство со сказкой способно помочь 

ребенку лучше понять окружающую среду. В любой сказке 

рассказывается об отношениях между людьми, друзьями, поэтому их 

язык понятен малышу. Дети в маленьком возрасте еще не могут 

серьезно и логически рассуждать. В чтении жизненно важная 

информация усваивается сама по себе. Кроме этого приобщаясь к 

различным рассказам, дети приобретают совершенно новый вид 

психологической активности – способность мыслить и действовать в 

воображаемых обстоятельствах. Это и является главной основой для 

творческой деятельности. 

К сожалению, по статистике примерно 25% родителей вообще не 

читают на ночь своим малышам. 


