
Зарядка позитивного мышления Дейла Карнеги «Именно сегодня» 

1. Именно сегодня меня постигнет счастье. Счастье заключено внутри 

нас; оно не является результатом внешних обстоятельств. Поэтому 

человек счастлив настолько, насколько он полон решимости быть 

счастливым. 

2. Именно сегодня я постараюсь приспособиться к жизни, которая 

окружает меня, и не буду пытаться приспособить всѐ к своим 

желаниям. Я приму мою семью, мою работу, обстоятельства моей 

жизни такими, какие они есть, и постараюсь полностью 

соответствовать им. 

 

3. Именно сегодня я позабочусь о своѐм организме. Я сделаю зарядку, 

буду ухаживать за своим телом, избегать вредных для здоровья 

воздействий и мыслей. Мой организм охотно выполнит все мои 

требования и установки. 

4. Именно сегодня я постараюсь уделить внимание развитию своего 

ума. Я изучу что-нибудь полезное. У меня нет лености к умственной 

работе. Я прочитаю с интересом то, что требует усилия, 

размышления, сосредоточенности. 

5. Именно сегодня я займусь... 

Полный текст: http://milliarderr.com/blog/2016-02-04-10825 


