20 umTtat ncuxonora Kapna KOHra, kKoTopble NOMOryT fny4lle NoHATb cebs

Myapble cnosa, KOTOpble BAOXHOBMSOT U3y4YaTb CBOE «sA» U Bceraa
CTPEMUTBLCS K COBEPLUEHCTBY.

Kapna lNyctasa KOHra mMoxHo Ha3BaTb NO3UTUBHBLIM MCUXOMOroM U
dunocodom. B ntobom HeEBpO3e UNKn Aenpeccumn oH BUaeN UMNYNbC Ans
pacLUMPEHUS CO3HAHWS.

Kapn Nyctas tOHr

Mbl cobpanu 20 yuTtaT 3HamMeHUTOoro ydyeHnka dpenga, KOTopble NOMOryT
MOHSATb N NPUHATL CeBs TakUMU, Kakue Mbl eCTb.

1) Ecnu Bbl 04apPEHHbIN YENOBEK, 3TO HE 3HAYUT, YTO Bbl YTO-TO NOMYYUNWN.
OTO 3HAYMT, YTO Bbl MOXETE YTO-TO OTAATb.

2) Bctpeya aByx nuYHocTen NogobHa KOHTAKTY ABYX XMMUYECKMX
BELLLECTB: €CNnn eCcTb XOTb Maneunwasa peakuus, uameHsaTcs oba
anemeHTa.

3) Camoe TsKKoe Bpemsi, KOTOpoe NOXUTCH Ha nrevn pebeHka, — 3To
HenpoOXuTasi XXM3Hb €ro poauTenen.

4) Bcé, 4To He ycTpamBaeT Hac B ApYrmx, NO3BOSISIET MNOHATbL camux cebsi.

5) TBOE BMAEHME CTAHET SAICHBLIM, TONIbKO €CNN Thl CMOXELLUb 3arnsiHyTh B
cBOE cepaue. KTo cMOTpUT Hapy»Xy — BUAUT NNLLb CHbI, KTO CMOTPUT B
cebs — npobyxaaeTcs.

6) OguHo4yecTBO 06YCNOBNEHO HE OTCYTCTBMEM NOLEN BOKPYT, a
HEBO3MOXXHOCTbLI FOBOPUTL C NIIOABMW O TOM, YTO KaxeTcs Tebe
CYLLECTBEHHbIM, UM HEMPUEMMNEMOCTbIO TBOMX BO33PEHNIN AN APYIrUX.

7) Mokaxnte MHe NCUXMYECKM 300POBOro YErnoBeka, U 1 Bam ero Bbineuyy.

8) Mbl TAHEMCS B NPOLLISIOE K CBOMM poaMTENsIM 1 BNépea K HalnMm OeTaM,
B Oyayuiee, KOTOPOro Mbl HUKOr4a He YBUOUM, HO O KOTOPOM HaM XO4eTCs
no3aboTuTbCA.

9) To, Yemy Tbl COMPOTMBNSELLBLCS, OCTAETCS.



10) Oenpeccus nogobHa game B Y€pHOM. Ecnn oHa npuwina, He roHn eé
NpoYb, a NpUrnacu K CToNy Kak rocTbio 1 nocnyLwan To, 0 YeM OHa
HamepeHa ckasaTb.

11) bbIiBaeT, pykn CNpaBnsaOTCSA C 3aragkoun, NpOTUB KOTOPOW UHTENNEKT
BGeccuneH.

12) CHOBMAEHME — MarneHbKasl, XOpOLUO CnpsiTaHHas ABepb, KOTopas
BEAET B TY M3HaAYarnbHY KOCMUYECKYIO HOYb, KOTOPOW Obina AyLua elle Ao
BO3HUKHOBEHWUS CO3HaHUA.

13) KTO He npowwén 4yepes ymctunmile cobCTBEHHbIX CTpacTen, TOT He
npeoaonen ux Ao KoHua.

14) Baw B30p CTaHeT SICHbIM NULLb TOrAa, Koraa Bbl CMOXeTe 3arfnsiHyTb B
CBOI COBCTBEHHYIO OyLLYy.

15) A He TO, YTO CO MHOM CIY4YUNOCh, 1 — TO, YEM A peLuunn cTaTb.

16) Mbl MOXXeM oymMaTb, YTO NOSTHOCTbIO KOHTponupyem cedsa. OgHako apyr
MOXeT 6e3 Tpyaa pacckasaTb HaM O Hac Takoe, O YEM Mbl HE UMEEM HU
Marnenwero npeacraBreHuns.

17) «Marnyecknm» — nNpocTo Apyroe CroBo Arisi 0603HayYeHns
NMCUXNYECKOTO.

18)Hawwm NnMYHOCTM ABMSAOTCA YaCTb OKPYXKaoLWero Hac Mupa, n nx
TanHa Tak e 6e3rpaHnyHa.

19) Bcé, 4To pasgpaxaeT B ApYrnx, MOXeT BECTU K MOHUMaHuIo cebs.



